
Gonfiore addominale: aspetti 

nutrizionali e clinici

Questa Associazione è accreditata presso:

INCONTRO CON I PAZIENTI  

Venerdì 17 Febbraio 2023 ore 16.00

Aula Magna - Clinica Mangiagalli

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale               

Maggiore Policlinico 

Via della Commenda 12, Milano

Introduzione ai lavori :

Dott. Luca Elli, responsabile Centro prevenzione e diagnosi della Malattia 

Celiaca, Policlinico di Milano,

Prof.ssa Luisa Doneda, Professore Associato Università degli Studi di Milano

Aspetti clinici del gonfiore addominale:

Dott. Andrea Costantino, Gastroenterologo, Policlinico di Milano 

Consigli nutrizionali per pazienti affetti da gonfiore

Il ruolo del microbiota

La dieta FODMAP

Dott.ssa Leda Roncoroni, Ricercatore e biologa nutrizionista, Università degli 

Studi di Milano

Proposte di menù e analisi nutrizionale

Dott.ssa Federica Mascaretti,  biologa nutrizionista, Policlinico di Milano

A seguire dono mangereccio «anti-gonfiore» da portare a casa, realizzato 

dalla chef Nella Mauro!

Per confermare la propria presenza scrivere a: ioeilglutine@gmail.com
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